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JEDILNIK SEPTEMBER 2023 — g -

DATUM, DAN

ZAJTRK

KOsILO

VECERIA

NEDELIA
VECERIA

1.8
PETEK

MUSLI (SADNI)KRUH

BIO KRUH KORUZNI
G, 5,0, 50255

JUHA, BOLONISKA OMAKA, SPAGETI, SOLATA, EKO JABOLKO,
BIO KRUH KORUZNI 6,51,z s

PRAZENEC, KOMPOT

G,J,L

3.9. NED
IETERNA/PISCANCIA
PASTETA, KRUH

4.9
PONEDEUEK

JETERNA/PISCANCIA

PASTETA, KRUH TURIST
G, 55

GOLAZ, POLENTA, KRUH TURIST ¢ ,2,1,5

PECENA HRENOVKA S

KROMPIRCKOM, SADJE
J. L, G, GS, 88

g{;EK COKOLADNE KROGLICE, JUHA, SVINJSKI ZREZEK NA ZARU, RIZ, SOLATA, PECIVO, BIO PLESKAVICA S LEPINJO,
KRUH CRNIG,s, 0, 50:55 KRUH CRNI 6,51,z G,55,)
in SALAMA, SIR,KISLE JUHA, EKO KUHANA GOVEDINA, HREN, PRAZEN KROMPIR, MLECNI RIZ/ KAKAV, SADJE
KUMARICE, KRUH OVSEN| | SOLATA, COKOLADNO MLEKO, KRUH OVSENI 6,51,z 5 11,6,0,5,50:
G, 55,0, 502
éﬁm VIKI KREMA, KRUH JUHA, MAKARONOVO MESO, SOLATA, MARMELADNI KROF, BUREK MESNI/SIROV,
BELI G, 1, 0,555 KRUH BELI s,1,1,2,ss JOGURT g,5,2L,1,55
ﬁkim BIO MLEKO, MAKOVA JUHA, PISCANCIA RIZOTA, SOLATA, PECIVO, BIO KRUH CRNI PECENO JAICE, PARADIZNIK ;m :;3H <o
STRUCKA, TOPLJEN SIR cosst| 4% SIR 1,1, 6,0,55 LG, 55, R
1.0 COKOLINO, KRUH POLBELI | KROMPIRJEVA OMAKA, HRENOVKA, BIO KEFIR, KRUH POLBELI | SPINACA S KROMPIRIEM,
PONEDELIEK 6,5,0,50255 S PECENA JAJCKA cLss
o PASTETA JETRNA/ JUHA, TELEC)I STROGANOV, PIRE KROMPIR, EKO SOLATA, ZEMELSAK, KOMPOT &, J
PISCANCIA,BIO KRUH MASLENI ROGLJICEK, BIO KRUH KORUZNI 6, 1,1,2,5s
KORUZNI g, ss
iié gDA SIRNI NAMAZ, KRUH JUHA, DUNAJSKI PURANJI ZREZEK, RIZ Z GRAHOM, SOLATA MLECNI ZDROB/ KAKAV
POLBELI 1, ss, COKOLADNO MLEKO, KRUH POLBELI 6,512 ss I:L,G,0,5,50s,
é‘E-T :m COKOLADNI MUSLI, JUHA, PECEN PISCANEC, ZELINE KRPICE, SOLATA, PECIVO, KRUH | TESTENINE CARBONARA
KRUH OVSENIg, s, 0, 502,55 OVSENI 6,1,1,255 Biless
;;EK JETERNA/PISCANCIA JUHA , RIBA, KROMPIRJEVA SOLATA, BIO KRUH KORUZNI, TOPLI SENDVIC, SADJE aLss 7 j;iﬂsm
PASTETA, BIO KRUH BANANA 5,17, & KRUH G, J, L
KORUZNI g, ss
188 i VIKI KREMA, VANILIJEVO | JUHA, POHORSKI LONEC, SOLATA, BANANA, KRUH KORUZNI NUGETCI, KROMPIRJEVA
MLEKO, KRUH KORUZNI GelrLi2,55 SOLATA, SADJE 6,1, ss
G,0,55,L,)
;Z-RBE ) TUNINA PASTETA BIO JUHA, SVINJSKA PECENKA, PRAZEN KROMPIR, SOLATA, PALACINKE S SKUTO,
KRUH KORUZNI s, ss, r1 PECIVO, BIO KRUH KORUZNI 65,1,z ss JABOLENA CEZANA
J,GS, G, L
ggégA COKOLADNO MLEKO, JUHA, KRUHOVA RULADA, GOVEJI ZREZEK V CEBULNI KORUZNA POLENTA,
MLEENA STRUCKA OMAKI,EKO SOLATA, BUHTELJ, KRUH BELI 6,5,1,2,55 MLEKO 6,51
G, L0555
fél'rzm SALAMA, SIR, KISLE JUHA, DUNAJSKI PISEANCII ZREZEK,RIZ, SOLATA, PECIVO MESNI SIR, TESTENINSKA
KUMARICE,KRUH TURIST KRUH TURIST 6,512, 55 SOLATA, 6,1,65,550,45,1
G,J,L,558S,0, 50:,GS
ze KORUZNI KOSMICI, JUHA, 3PINACA,KROMPIR, HRENOVKA, PUDING, TOPLI SENDVIE, COKOLADNO 2:'-‘:&2%5
BIO KRUH KORUZNI BIO KRUH KORUZNI 6,12 55 MLEKO, SADJE g, ss PRILOGO G, G5
G,S,0,50255
§Z;EDEUEK TOPLIEN SIR, KRUH JUHA, JOTA S KLOBASO, MUFFIN, KRUH POLBELI 5,51, 55 PALACINKE Z MARMELADO
POLBELI G, ss KOMPOT g,),1,0

26.9
TOREK

COKOLINO, BIO KRUH
OVSENIg, 5, 0, 50255

JUHA, CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR,
JABOLKO, BIO KRUH OVSENI ,s,1,ss

MEHISKA TORTILIJA
S PISCANCIIM MESOM,
NACHO SIR, 6,5,

27.9
SREDA

SALAMA, SIR, KRUH
POLBELI g, 0, s, 5,65, 5021

JUHA, PISCANC)I ZREZEK V SMETANOVI OMAKI, KUS KUS,
SOLATA, PECIVO, KRUH POLBELI c,5,1,7,5s

MLECNI RIZ, SADIE 6,5, L0

28.9
CETRTEK

SADNI JOGURT, STRUCKA
SIR G, ss, L

JUHA, PLESKAVICA S PRILOGO, SOLATA, BIO SADNI JOGURT,
LEPINJAG Lz,1s8

MESNI HLEBCEK, FRANCOSKA
SOLATA G,L,GS, 55 0,A,5,1

29.9;
PETEK

BIO SMUTI, MAKOVA
STRUCKA 6, ss,L

JUHA, PISCANCIA NABODALA, PECEN KROMPIR, SOLATA,
BIO VANILUEVO MLEKO, BIO KRUH POLBELIG .z2,1, s

NAREZEK , SIR
VLOZENA ZELENJAVA, SADJE
KRUH KORUZNI ¢, 1, 65,55, 0, 4,5,1

v knh]n]sh v skupinah je vedno: mleko L, ¢éaj/kakav L, 8, O, G, med, marmelada G, maslo L, jajca J, kruh G.SS, éoﬁﬁ
G- ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN, J- JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH, L- MLEKO IN MLECNI PROI OIE},\

PROIZVODI IZ NJIH, R1- RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH, R2- RIBE IN PROZVODI 1Z NJIH, A- ARA
NJIH, O- ORESKI - mandeljni, orchi, leSniki, indijski oreitki, ameriSki orehi, brazilski oredtki, pistacija, akdanija)

PROIZVODI 1Z NJIH, SS- SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJIH, Z- ZVEPLOV DIOKSID IN SU‘EFm} ((v
PROIZVODI IZ NJIH, M- MEHKUZCI IN PROIZVODI 1Z NJTH. i ~ (‘u

Pripravila: Natasa Gonza
viz tajnik, ekonom

Pridruiujemo si pravico, spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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D“ﬂﬁ'ﬂné’ mag, prof.
\‘ st “z, raviatelji
\ ()!ladinskega oma M

e. Za o ])QS'(I‘IJI]D vzgojitelji.
VSEBUJEIQ DAKTOZO, Z- LISTNA ZELENA IN
LIN-PRQIZVODIZ NI, s‘-%RNJE SOJE IN PROIZVODI IZ

ri:mm%z
i rncl}eJ ve )col‘

GS- GORCICNO SEME IN
00mg/kg), V VOLCJI BOB IN

pegﬁagnglke :§
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DATUM, DAN KosILo

= JUHA, BOLONJSKA OMAKA, SPAGETI, SOLATA, EKO JABOLKO,
BIO KRUH KORUZNI 6,1,1,2,ss

49 GOLAZ, POLENTA, KRUH TURIST 6 12,555

PONEDEUEK

?bi " JUHA, SVINJSKI ZREZEK NA ZARU, RIZ, SOLATA, PECIVO, BIO
KRUH CRNI 6,1,L,Z,5S

S JUHA, EKO KUHANA GOVEDINA, HREN, PRAZEN KROMPIR,
SOLATA, COKOLADNO MLEKO, KRUH OVSENI s,5,1,2,5s

g»;rm JUHA, MAKARONOVO MESO, SOLATA, MARMELADNI KROF,
KRUH BELl 6,s,1,2,ss

8.9 JUHA, PISEANCIA RIZOTA, SOLATA, PECIVO, BIO KRUH CRNI

PETEK G, L), 2,55

11.9 KROMPIRJEVA OMAKA, HRENOVKA, BIO KEFIR, KRUH POLBELI

PONEDEUEK 6L 1SS

;;;E ] JUHA, TELECJI STROGANOV, PIRE KROMPIR, EKO SOLATA,
MASLENI ROGLIIEEK, BIO KRUH KORUZNI 6,11, 2,5

il JUHA, DUNAISKI PURANJI ZREZEK, RIZ Z GRAHOM, SOLATA
COKOLADNO MLEKO, KRUH POLBELI 6,1, 2,55

e JUHA, PECEN PISCANEC, ZELINE KRPICE, SOLATA, PECIVO, KRUH
OVSENI 6,1,1,25s

i JUHA , RIBA, KROMPIRJEVA SOLATA, BIO KRUH KORUZNI,
BANANA 5,28

18:9 JUHA, POHORSKI LONEC, SOLATA, BANANA, KRUH KORUZNI

PONEDELIEK 6,0,1,2,55

el JUHA, SVINJSKA PECENKA, PRAZEN KROMPIR, SOLATA,
PECIVO, BIO KRUH KORUZNI 6,5,1,2,ss

o] JUHA, KRUHOVA RULADA, GOVEJI ZREZEK V CEBULNI
OMAKI,EKO SOLATA, BUHTEL), KRUH BELI 6,12, 55

e B JUHA, DUNAJSKI PISCANCII ZREZEK,RIZ, SOLATA, PECIVO
KRUH TURIST 5,1, 1255

g:-TfE’K JUHA, 5PINACA,KROMPIR, HRENOVKA, PUDING,
BIO KRUH KORUZNI 6,152 s

2.9 JUHA, JOTA S KLOBASO, MUFFIN, KRUH POLBELI s, ss

PONEDELJEK

;g-ﬂ JUHA, CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR,

i JABOLKO, BIO KRUH OVSENI s,.,1,55
ET-EEA JUHA, PISCANCII ZREZEK V SMETANOVI OMAKI, KUS KUS,
i SOLATA, PECIVO, KRUH POLBELI . 17,55

é;?ﬁﬂ( JUHA, PLESKAVICA S PRILOGO, SOLATA, BIO SADNI JOGURT,
LEPINJAG 12,1, ss

i;; JUHA, PISCANCIA NABODALA, PECEN KROMPIR, SOLATA,
BIO VANILIJEVO MLEKO, BIO KRUH POLBELIc,. 2,5

Pridruiujemo si pravico, spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
V kuhinjah v skupinah je vedno: mleko L, &aj/kakav L, S, O, G, med, marmelada G, maslo L, jajea J, kruh G,SS, sezonsko sadje. Za to poskrbijo vzgojitelji.

G- ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN, J- JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH, L- MLEKQ IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO, Z- LISTNA ZELENA IN
PROIZVODI IZ NJIH, R1- RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH, R2- RIBE IN PROZVODI IZ NJIH, A- ARASIDI IN PROIZVODI Z NJIH, S- ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ
NJIH, O- ORESKI - mandeljni, orehi, leSniki, indijski oreski, ameriski orchi, brazilski orestki, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI 1Z NJIH, GS- GORCICNO SEME IN
PROIZVODI IZ NJIH, S§§- SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJIH, Z- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v konccntracui vet kot 100mg/kg), V VOLCJI BOB IN
PROIZVODI IZ NJIH, M- MEHKUZCI IN PROIZVODI I1Z NJIH. e

Pripravila: Natasa Gonza Darja l}mp mag. pr

viz tajnik, ekonom // ~ \_‘-f‘avnatelj ‘ \
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